Nazov : Skolska jedalen pri MS Jamnik

Adresa : JEDALNY LIiSTOK od 09.09.2024 do 13.09.2024 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu c. |55 1 Polievka gulaSova srbska 180 1 Banany 90
Natierka syrova pen. |20 7 Buchty na pare plnené lekva. |150 137
Pondelok |Caj ovocny 150 Posypka kakaova na buchty |36 7
09.09.2024 Mlieko polotu¢né 150 7
4652 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka bryndzova 180 1.7 |Chlieb na olovrant c. |%° 1
Maslo 20 7 Kuraci rezen na Sampinénoc. |% 1.7 |Natierka medova 20 7
Utorok Caj ovocny 150 RyZa dusené 110 Mlieko kakaové 150 7
10.09.2024 Caj ovocny 150
4975 (kJ)
Vianocka, sladké pe. |60 1.3.7 | Polievka paradajkova 180 1.7 |Chlieb na olovrant c. |55 1
Mlieko vanilkové 150 7 Sekana pecienka 50 1.3.7 | Natierka kuracia 20 7,10
Streda Zemiaky varené s maslom  [120 7 Caj ovocny 150
11.09.2024 Salat uhorkovy 60
4090 (kJ) Stolova voda 200
Pecivo vodové 50 1 Polievka zeleninova s drozd. |180 1.3.7.9 | Detska vyziva 150
Natierka vajcova 20 3,7,10| Bravcéové stehno debrecinsk. |86 1 Piskoty 20 1.3
Stvrtok Biela kava 150 7 Tarhoria dusena 110 1
12.09.2024 Caj ovocny 150
4321 (kJ)
Chlieb na desiatu c. |55 1 Polievka SoSovicova so zemi. |18 1 Chlieb na olovrant c. |55 1
Natierka z tuniaka |20 47 | Spagety so syrom a kecupo. 290 1.7 |Maslo 20 7
Piatok Caj ovocny 150 Caj ovocny 150 Paradajky 19
13.09.2024 Caj ovocny 150
4264 (kJ)

MS

Veduci : Lorincova Petronela

Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse




