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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hrachova s parkom * 180 1 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka syrova labuznicka 20 7 Nakyp ryZovy s kompétom 210 3,7 Maslo 20 7
Uhorky Salatové 13 Caj ovocny 150 Sunka 10
Pondelok Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
09.11.2026
4968 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zelerova 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7 Cestoviny do polievky 13 1,3 Natierka Spenatova 20 3,7
Mlieko kakaové 150 7 : : : . Paradajky 19
Kuracie prsia na jablkach 76 7,10 < ,
Utorok Zemiaky varené s maslom 120 7 Caj ovocny 150
10.11.2026 Caj ovocny 150
4384 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Pecivo vodové 50 1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180 1,3,7 | Palacinky s dzemom 82 1,3,7
l}lé.tierka vllaéské 20 3,7,10 | Bravgové stehno podebradské 126 1,7,9
S Caj ovocny 150 Cestoviny 120 1
treda Caj ovocny 150
11.11.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4095 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka z vaje¢nej zaprazky 180 1,3,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Mlieko vanilkové 150 7 Bravéové stehno na rasci 71 1 Natierka VajCOVé 20 3,7,10
3 K Zemiakové pyré 130 7 Paprika 15
tvrto Salat cviklovy s jablkami 50
12.11.2026 Caj ovocny 150
4066 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180 1,7 Zemle 50 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Halugky s kyslou kapustou * 180 1,3 Natierka medova 20 7
. Caj ovocny 150 Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
Piatok
13.11.2026
3969 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




