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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi {180 1 Banany (ovocna obloha) 20
Natierka ||pt0VSké 20 7 Zemlovka s marhurovym kompétom 210 1,3,7 Jablka (OVOCné Obloha) 20
Mrkva 12 Caj ovocny 150 Pomarance (ovocna obloha) |20
Pondelok Caj ovocny 150 Hrugka (ovocna obloha) 20
08.06.2026
3406 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka paradajkova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Cestoviny do polievky 13 1,3 Natierka kuracia 20 7,10
Mlieko kakaové 150 7 : o Kalerab skory 12
Kuracie prsia v jogurte 80 1,7 Py .
C 150
Utorok Zemiakové pyré II. 130 7 aj ovocny
09.06.2026 Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30
4887 (kJ) Voda s citrénovou s§tavou 150
Krajina pévodu mésa: SK
Krajina pévodu mésa: SK
Streda
10.06.2026
0 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka zeleninova 180 9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko vanilkové 150 7 Ovsené viogky 9 1 Natierka syrova pena 20 7
PR Paradajky 19
X Sekana pecienka 50 1,3,7 )
O y N& Cerstvéh . 1150
Stvrtok Zemiakové pyré I1. 130 7 voeny napoj z cerstveho ov
11.06.2026 Salat mrkvovy s jablkami 55
3997 (kJ) Stolova voda 200
Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Pecivo vodoveé 50 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Hel’pianske trhance * 190 1’7 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Mlieko polotuné 150 7 Caj ovocny 150
Piatok 16K polotuene Redkovka 12
12.06.2026
4338 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




