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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM
Chlieb na desiatu celozr. |55 1 Polievka zeleninova 180 9 Pomarance (ovocna obl. |20
Maslo 20 7 Jaémenné krupky 15 1 Banany (ovocna obloha. |20
Sunka 10 Buchty pecené plnené lekvarom (160 1,3,7 |Hrozno (ovocna obloha) |20
Pondelok Caj ovocny 150 Mlieko polotu¢né 150 7 Jablka (ovocna obloha) |20
07.10.2024
4309 (kJ)
Pecivo vodové 50 1 Polievka paradajkova 180 1,7 Chlieb na olovrant celoz. |55
Natierka medova 20 7 Cestoviny penne so syrovou oma. (190 1,7 Natierka tvarohova s ko. |20
Mlieko kakaoveé 150 7 Caj ovocny s medom 150 Syr tvrdy 10
Utorok Caj ovocny 150
08.10.2024
4476 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka kuracia 180 9 Puding vanilkovy s kom. |250
Maslo 20 7 Bravcéové stehno po juhoslovansk. |96 1
Caj ovocny s medom 150 Ryza dusena 110
Streda Zalat z hlavkovej kapusty 55
09.10.2024 Cestoviny - nitovky 13 1,3
4585 (kJ) Voda s citrénovou Stavou 150
Vianocka, sladké peciv. |60 1,3,7 | Polievka kysla zemiakova s vajick. |180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celoz. |55
Maslo 20 7 Hovadzi gulas hambursky 104 1 Maslo 20
x Mlieko vanilkové 150 7 Tarhoria dusena 110 1 Syr tvrdy 10
Stvrtok Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
10.10.2024
4988 (kJ)
Chlieb na desiatu celozr. |55 1 Polievka cicerova so zeleninou a. (180 1,9 Chlieb na olovrant celoz. |55
Natierka z tuniaka 20 47 Zemiaky zapekané so syrom a vaj. |220 13,7 |Maslo 20
. Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50 Paradajky 19
Piatok Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
11.10.2024
4494 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



