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Školská jedáleň pri MŠ Jamník JEDÁLNY LÍSTOK od 05.02.2024 do 09.02.2024
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Dátum

4612 (kJ)

4661 (kJ)

3538 (kJ)

4431 (kJ)

2697 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka syrová labužnícka 20 7
Čaj ovocný 150

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka liptovská 20 7
Čaj ovocný 150

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka šunková pena 20 7,10
Čaj ovocný 150

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka špenátová 20 3,7
Čaj ovocný 150

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Čaj ovocný 150

Polievka šošovicová s párkom * 189 1,7,9
Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčk. 180 1,3,7
Čaj ovocný 150

Polievka z vaječnej zápražky 180 1,3,7,9
Kuracie prsia v jogurte 80 1,7
Zemiakové pyré I. 130 7
Kompót miešaný s nálevom 120
Čaj ovocný 150

Polievka kuracia 180 9
Hovädzí guláš maďarský 94 1
Knedľa kysnutá 80 1,3,7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150

Polievka bryndzová 180 1,7
Bravčové stehno na zelenine 116 1,7,9
Ryža dusená 110
Čaj ovocný 150

Polievka kalerábová 180 1,7
Halušky s kyslou kapustou * 180 1,3
Čaj ovocný 150

Jogurt ovocný 100 7
Pečivo tukové 50 1

Pečivo celozrnné 50 1
Maslo 15 7
Mlieko vanilkové 150 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Maslo 15 7
Zeleninová obloha - uhorka. 13
Čaj ovocný 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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