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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka SoSovicova s parkom * 189 1,7,9 |Jogurt ovocny 100 7
Natierka syrova labuznicka |20 7 Nakyp tvarohovy s marhulovou omack. (180 1,3,7 | Pecivo tukové 50 1
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
Pondelok
05.02.2024
4612 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka z vajeCnej zaprazky 180 1,3,7,9| Pecivo celozrnné 50 1
Natierka liptovska 20 7 Kuracie prsia v jogurte 80 1,7 Maslo 15 7
Caj ovocny 150 Zemiakové pyré |. 130 7 Mlieko vanilkové 150 7
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120
06.02.2024 Caj ovocny 150
4661 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka kuracia 180 9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Hovadzi gulas madarsky 94 1
Caj ovocny 150 Knedla kysnuta 80 1,3,7
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150
07.02.2024
3538 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka bryndzova 180 1,7 Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7
Natierka Spenatova 20 3,7 Bravéové stehno na zelenine 116 1,7,9 | Milieko polotu¢né 150 7
~ Caj ovocny 150 Ryza dusena 110
Stvrtok Caj ovocny 150
08.02.2024
4431 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka kalerabova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Halusky s kyslou kapustou * 180 1,3 Maslo 15 7
. Caj ovocny 150 Caj ovocny 150 Zeleninova obloha - uhorka. |13
Piatok Caj ovocny 150
09.02.2024
2697 (kJ)

MS

Veduci : Lorincova Petronela

Hlavny kuchér :Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




