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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180 4 Mandarinky (ovocna obloha) |20
Natierka syrova pena 20 7 Zemlovka s marhufovym kompétom 210 1,3,7 |Pomarance (ovocna obloha) |20
Caj ovocny 150 Cai . 150 Jablka (ovocna obloha) 20
Pondelok 3 ovoeny Hrugka (ovocna obloha) 20
04.11.2024
3419 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka sedliacka 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka viedenska 20 7 Kuracie prsia po kaukazsky 106 1’7 Natierka medova 20 7
Caj ovocny 150 RyZa dusend 110 Caj ovocny s medom 150
Caj ovocny
Utorok Caj ovoony 150
05.11.2024
4066 (kJ)
Pecivo vodové 50 1 Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7,9 | Cerealne vyrobky s mliekom 160 1,5,7,8
Natierka tvarohova s koprom |20 7 Bravéovy gulas segedinsky 136 1,7
Stred Caj ovocny 150 Knedra kysnuta 80 1,3,7
Caj ovocny
treda &ai v 150
06.11.2024
3995 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka Spenatova s vajcom 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko plnotu¢né 150 7 Gevabdici * 45 1,10 Natierka vajcova 20 3,7,10
é k Zemiaky varené s maslom 120 7 Caj ovocny 150
Caj ovocny
07.11.2024
4125 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Nétierka z tuniaka 20 4,7 Spagety SO syrom a keéupom 200 1’7 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150 Paradajky 19
Piatok
08.11.2024
4039 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VICi bdb,14-Makkyse , 15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina
,Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej Unie. Zmena jedalneho listka vyhradena.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny




