Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adresa- JEDALNY LISTOK od 31.03.2025 do 04.04.2025 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hydinové ragu 180 1,7,9 | Jogurt ovocny 100 7
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Zemfovka s marhufovym kompdtom 210 1,37
Caj ovocny 150 Stolové voda 200
PO“dElOk Krajina pévodu mésa: SK
31.03.2025
3825 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka cibulova krémova 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Kuracie stehno pofovnicke * 110 1,9 Natierka vajcova 20 3,7,10
Milieko polotuéné 150 7 Cestoviny 120 1 Caj ovocny 150
Utorok Caj ovocny 150
01 042025 Krajina pévodu masa: SK
4366 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zemiakova so Sampinénmi 180 1,7 Palacinky s dzemom - hiboko. |130 1,3,7
Nétierka syrova s redkovkou |20 3,7 Bravdové stehno na hordici 86 1,10 Mlieko polotu¢né 150 7
Stred Caj ovocny 150 RyZa dusena 110
treda alat uhorkovy 60
02.04.2025 Krajina pévodu mésa: SK
4144 (kJ) Caj ovocny 150
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka zeleninova 180 9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Milieko polotuéné 150 7 Ovsené viogky 9 1 Nétierka vlaSska 20 3,7,10
3 K Svédske pagaciky s jogurtovou omackou  |100 1,3,7,10 Ca ovoeny 150
tvrto Zemiakové pyré II. 130 7
03.04.2025 Caj ovocny 150
4022 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
cl}l)é.tierka z rybieho filé ?00 47 Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomra. 160 1,7 '|\3/Ia8|3 " ?g 7
aj ovocny 5 Miiek lotuéné 150 7 Paradajky
Piatok ek polotuche Caj ovocny 150
04.04.2025
4570 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




