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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozr. |55 1 Polievka hydinové ragu 180 1,79 | Chlieb na olovrant celoz. |55 1
Natierka vladska 20 3,7,10 [ Nakyp tvarohovy s marhufovou o. (180 1,37 |Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Stolova voda 200 Paradajky 19
30.09.2024
4344 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka mrvenicova s hubami 180 13 Pernik 100 13,7
Maslo 20 7 Kuracie prsia na smotane 126 1,7,10 | Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny 150 Cestoviny 120 1
UtOl'Ok Caj OVOCHy 150
01.10.2024
5544 (kJ)
Chlieb na desiatu celozr. |55 1 Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7.9 | Termizovany tvarohovy . | 100 7
Maslo 20 7 Hovadzi gula$ madarsky 94 1 Pecivo vodové 50 1
Stred Sunka 10 Knedrla kysnuta 80 137
treda Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
02.10.2024
4596 (kJ)
Vianocka, sladké peciv. |60 1,3,7 | Polievka mrkvova so zemiakmi 180 1,9 Chlieb na olovrant celoz. |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Bravcové stehno na rasci 71 1 Natierka vajcova 20 3,7,10
= Ryza dusena 110 Caj ovocny 150
Stvrtok Salat jablkovy s pomaran¢om 60
03.10.2024 Caj ovocny 150
4182 (kJ)
Chlieb na desiatu celozr. |55 1 Polievka z mie$anych strukovin s. |180 1,9 Pecivo vodové 50 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 | Helpianske trhance * 190 1,7 |Natierka dZemovéa 20 7
. Caj ovocny 150 Mlieko polotu¢né 150 7 Caj ovocny 150
Piatok : y P ) y
04.10.2024
4195 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



