Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180 1 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
cl}l)é.tierka liptovska ?00 7 Buchty pegené pinené lekvarom 160 1,3,7 \l\;laslo N ?g g
aj ovocny 5 Miiek lotu&né 150 7 Varené vajcia
Pondelok ek polottiene Caj ovocny 150
03.11.2025
5238 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zeleninova 180 9 Termizovany tvarohovy dezer. | 100 7
Natierka tvarohova s képrom |20 7 Krupicové halusky 15 1,3,7
k Biela kava 150 7 Kuracie prsia po kaukazsky 106 1,7
Utoro Zemiakové pyré |. 130 7
04.11.2025 Caj ovocny 150
4241 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka cibulova so zemiakmi 180 1,7 Banany v kakaovom pudingu |90 7
Natierka tvarohova s képrom |20 7 Hovadzi gulas znojemsky 114 1
Maslo 20 7 5 .
MO ’ Ryza dusena 110
Streda Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
05.11.2025
4301 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka mrvenicova s hubami 180 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Gevabdici * 45 1,10 Natierka maslova so strahany. | 20 7
3 K Zemiakové pyré |. 130 7 Caj ovocny 150
tvrto Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
06.11.2025
4137 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180 1,7 Pecivo celozrnné 50 1
Nétierka z tuniaka 20 4,7 Granadiersky pochod 170 1,3 Nétierka medova 20 7
. Caj ovocny 150 Salat zo sterilizovanej cvikly 50 Caj ovocny 150
Piatok Caj ovocny 150
07.11.2025
3916 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




