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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka gulaSova srbska 180 1 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka maslova so struhany. |20 7 Cestoviny bez posypky 145 1,3,7 | Natierka vajcova 20 3,7,10
Paprika 15 PosV . : Caj ovocny 150
<t ’ ypka tvarohova na cestoviny 65 7
Pondelok Cajovoeny 150 Miieko polotuéné 150 7
29.06.2026
4759 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka kalerabova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Kuraci rezen na éampiho’noch 96 1’7 Natierka Sunkova pena 20 7,10
Mlieko kakaové 150 7 Zemiakové pyré II 130 7 Caj ovocny 150
Utorok Komp6t miesany s nalevom 120
30.06.2026
4671 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka bryndzova 180 1,7 Detska vyziva 150
Natierka syrova pena 20 7 Hovadzi gulas mexicky 214 1,7 Piskoty 20 1,3
Caj ovocny 150 Stolova voda 200
Streda
01.07.2026
3802 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka zemiakova 180 1,7 Banany 90
Natierka dzemova 20 7 Braviové stehno bratislavské 136 17,9
3 K Caj ovocny 150 Cestoviny 120 1
tvrto Caj ovocny 150
02.07.2026
3771 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180 1,9 Termizovany tvarohovy dezer. | 100 7
l}lé.tierka s§rdinkové 20 47 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220 1,3,7
. Caj ovocny 150 alat uhorkovy 60
Piatok x
Caj ovocny 150
03.07.2026
4367 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




