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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi {180 1 Hrianky s maslom a cesnako. |65 1,7
Natierka Sunkova so smotano. |20 7 Nakyp tvarohovy s marhufovou omackou (180 1,3,7 |Cajovocny 150
Caj ovocny 150 Stolova voda 200
Pondelok
28.09.2026
3999 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7 Kuracie stehna pe&ené - kalibrované 135 1,7 Natierka bryndzova pena 20 7
k Milieko vanilkové 150 7 Zemiaky varené s maslom 120 7 Caj ovocny 150
Utoro Salat uhorkovy 60
29.09.2026 Caj ovocny 150
4628 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka Sampifénova krémova 180 1,7 Ovocny puding 160 7
Maslo 20 7 Hovadzi gulas hambursky 104 1 Banany (ovocna obloha) 20
Varené vajcia 12 3 Ry3 <
22 2 yza dusena 110
Streda Caj ovocny 150 Ovocny napoj s jablkami 200
30.09.2026 Krajina pévodu mésa: SK
3863 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka kalerabova 180 1,7 Zemle 50 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Cestoviny do polievky 13 1,3 Maslo 20 7
i, Paradajky 19
X Nemecky biftek 75 1,3,7 <
C y 150
Stvrtok Zemiaky varené s maslom 120 7 & ovocny
Syr tvrdy 10 7
01.10.2026 Voda s citréonovou Stavou 150 Caj ovocny 150
4710 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
cltl)é.tierka z tuniaka ?00 4,7 Halusky so syrom a smotanou * 160 1,3,7 'l\j/'aS|F:( ?0 7
aj ovocny 5 Cai . 150 Paprika 5
Piatok & ovoeny Caj ovocny 150
02.10.2026
4151 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




