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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zeleninova 180 9 Jogurt ovocny 100 7
Nétierka ||pt0VSké 20 7 Jaémenné krl_]pky 15 1
Caj ovocny 150 Buchty pecené pinené lekvarom 160 1,3,7
Pondelok Miieko polotuéné 150
27.01.2025
4324 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka brokolicova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Miieko polotuéné 150 7 Kuracie stehna pedené na masle 125 1,7 Maslo 20 7
. . . Syr tvrdy 10 7
Zemiakové pyré I. 130 7 <. ,
Utorok Komp6t miesany s nalevom 120 Caj ovocny 150
28.01.2025 Caj ovocny 150
4969 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka cibulova so zemiakmi 180 1,7 Krém jogurtovy s tvarohom a . |135 7
l}lé.tierka éHHKOVé s vajcom 20 3,7 Bravcové stehno po taliansky 106 1
S Caj ovocny 150 Cestoviny 120 1
treda Prirodna ovocna &tava 100% 150
29.01.2025 Krajina pévodu mésa: SK
3556 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka kuracia 180 9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Cestoviny - nitovky 13 1,3 Natierka budapestianska 20 7,10
< K Caj ovocny 150 Bravové stehno po zahradnicky 106 1,7,9 |Caovoeny 150
Stvrto RyZa dusena 110
30.01.2025 Krajina pévodu méasa: SK 150
4670 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
cl}l)é.tierka Z tuniaka ?00 47 Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomra. 160 1,7 '|\3/Ia8|3 N ?g 7
aj ovocny 5 Miiek lotuéné 150 7 Paradajky
Piatok ek polottiene Caj ovocny 150
31.01.2025
4570 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




