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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zeleninova 180 9 Banany 90
Nétierka Sunkova s tvrdym sy. |20 7 Jadmenné krupky 15 1
Pondelok Caj ovocny 150 Sigky s dzemom 160 1,3,7
ieko polotucné
ondeio Miieko polotucné 150
26.01.2026
4796 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo o 20 7 Cestoviny penne so syrovou omackou a k. [190 1,7 Natierka mrkvova 20 3,7
k Mlieko polotuéné 150 7 Ovocny néapoj z prirodného 100% koncent. [150 Caj ovocny 150
Utoro Krajina pévodu masa: SK
27.01.2026
4545 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Milieko kakaové 150 7 Bravéové stehno na hordici 86 1,10 Nétierka VajCOVé 20 3,7,10
Stred Zemiakové pyré |. 130 7 Caj ovocny 150
treda Salat z Servenej kapusty 45
28.01.2026 Caj ovocny 150
4306 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Pecivo vodové 50 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180 1,3,7 | Krém jogurtovy s tvarohom a . {130 7
Natierka syrova pena 20 7 Hovadzi gulas mexicky 214 1,7 Piskoty 20 1,3
. Biela kava 150 7 Gaj ovocny 150
Stvrtok Krajina pévodu masa: SK
29.01.2026
4434 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hrachova s parkom * 180 1 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Spagety SO syrom a keéupom 200 1,7 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Gai . 150 Paradajky 19
Piatok 3 ovoeny Caj ovocny 150
30.01.2026
4374 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




