Nazov : Skolska jedalefi pri MS Jamnik

azov: JEDALNY LiSTOK od 23.03.2026 do 27.03.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka zemiakova s képrom 180 1,7 Banany 90
I\SAastlo iy 38 ; Zemlovka s jablkami 160 1,3,7 IJ)élblkél . 335
yr tvrdy o “p omarance
Pondelok Bisla kava 150 7 Voda s citronovou Stavou 150 Hrozno 90
23.03.2026
5239 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zelerova 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Cestoviny do polievky 13 1,3 Natierka kuracia 20 7,10
Mlieko polotu¢né 150 7 Kuracie prsia na jablkach 76 710 |Yhorky Salatove 13
Utorok Zemiakové pyré I1. 130 7 Caj ovoeny 150
24.03.2026 Voda s citronovou Stavou 150
4455 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Caj ovocny 150
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7,9 | Detska vyziva 150
Natierka budapestianska 20 7,10 | Hovadzi gulas madarsky 94 1 Piskoty 20 1,3
Stred Caj ovocny 150 Knedra kysnuta 80 1,3,7
reda Caj ovocny 150
25.03.2026 Krajina pévodu masa: SK
3623 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka Sampindénova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Bravéovy rezef prirodny 76 1,7 Natierka liptovska 20 7
Stvrtok Ryza dusena 110 Caj ovocny 150
vrio Salat uhorkovy 60
26.03.2026 Caj ovocny 150
4356 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zele. [180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Nétierka z tuniaka 20 4,7 épagety SO syrom a keéupom 200 ‘],7 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150 Redkovka 12
Piatok Caj ovocny 150
27.03.2026
4138 (kJ)

M$

Veduci : Lorincova Petronela

Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tinie. Zmena jedalneho listka vyhradena.Pri priprave sa sa nepouZivaju geneticky




