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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180 1,7 Banany 90
'\S/laSLO ?8 7 Dukatové buchtigky s vanilkovym pudingo. (220 1,37
unka . .
™ C 150
Pondelok Caj ovocny 150 3 ovoeny
22.09.2025
4386 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zemiakova s képrom 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Kuracie prsia na kukurici 80 7 Nétierka vlasska 20 3,7,10
k Milieko polotuéné 150 7 Slovenska ryza 120 1 Caj ovocny 150
Utoro Voda s citréonovou Stavou 150
23092025 Krajina pévodu masa: SK
4509 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zeleninova 180 9 Krupicova kasa 210 1,7
Nétierka liptovska 20 7 Lievanka 15 1,3,7
Stred Caj ovocny 150 Karbonatok pe&eny 60 1,3,7
treda Zemiakové pyré 130 7
24.09.2025 Salat zo sterilizovanej cvikly 50
4432 (kJ) Caj ovocny 150
Krajina pévodu masa: SK
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka cesnakova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Krutony 150 1 Maslo 20 7
R - . Varené vajcia 12 3
X BravCovy rezen prirodny 76 1,7 < 4
C 150
Stvrtok RyZa dusena 110 8 ovocny
25.09.2025 Caj ovocny 150
4868 (kJ) Salat mrkvovy s jablkami 55
Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka SoSovicova so zeleninou 180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Nétierka z tuniaka 20 4,7 Cestoviny bez posy’pky 145 1,3,7 Maslo 20 7
Pi K Caj ovocny 150 Posypka tvarohova na cestoviny 65 7 gipgtgcn, 120
iato Miieko polotuéné 150 7 J y
26.09.2025
4795 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky



