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Dátum

3949 (kJ)

4530 (kJ)

4589 (kJ)

3813 (kJ)

4765 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka tvarohová s kôprom 20 7
Paradajky 19
Čaj ovocný 150

Pečivo celozrnné 50 1
Maslo 20 7
Mlieko polotučné 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7
Mlieko vanilkové 150 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka šunková s vajcom 20 3,7
Čaj ovocný 150

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Čaj ovocný 150

Polievka zeleninová 180 9

Jačmenné krúpky 15 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingo. 220 1,3,7

Stolová voda 200

Polievka cibuľová so zemiakmi 180 1,7

Cestoviny penne so syrovou omáčkou a k. 190 1,7

Voda s citrónovou šťavou 150

Polievka zelerová 180 1,7,9

Cestoviny do polievky 13 1,3

Bravčové stehno po taliansky 106 1

Zemiakové pyré II. 130 7

Čaj ovocný 150

Polievka sedliacka 180 1,7,9

Bravčové stehno debrecínske * 86 1

Ryža dusená 110

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60

Polievka šošovicová so zemiakmi 180 1

Bryndzové pirohy zemiakové – hlbokomra. 160 1,7

Mlieko polotučné 150 7

Jogurt ovocný 100 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka drožďová 20 3,7
Paprika 15
Čaj ovocný 150

Žemle 50 1
Maslo 20 7
Syr tvrdý 10 7
Uhorky šalátové 13
Čaj ovocný 150

Banány v kakaovom pudingu 90 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Maslo 20 7
Varené vajcia 12 3
Kaleráb skorý 12
Čaj ovocný 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
15 Mlieko a mliečne výrobky/Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie. Zmena jedalneho lístka vyhradená.Pri príprave sa sa nepoužívajú geneticky 
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