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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zeleninova 180 9 Jogurt ovocny 100 7
Natierka tvarohova s képrom |20 7 Jadmenné krupky 15 1
Paradajky 19 Dukatové buchtidk ilkovym pudi
2 ’ y s vanilkovym pudingo. [220 1,3,7
Pondelok | Cajovoeny 150 Stolova voda 200
22.06.2026
3949 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka cibulova so zemiakmi 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Cestoviny penne so syrovou omackou a k. [190 1,7 Natierka drozdova 20 3,7
Milieko polotuéné 150 7 e x Paprika 15
Vod t t 150 .
Utorok oda s citrénovou $tavou Gaj ovoony 150
23.06.2026
4530 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka zelerova 180 1,79 |Zemle 50 1
Mlieko vanilkové 150 7 Cestoviny do polievky 13 1 ’3 Maslo 20 7
- . Syr tvrdy 10 7
B teh tal k 106 1
Streda raveove sienna po taliansky Uhorky $alatové 13
Zemiakové pyré Il. 130 7 . .
N Caj ovocny 150
24062026 Caj ovocny 150
4589 (kJ)
Chlieb na olovrant celozrnny |55 1 Polievka sedliacka 180 1,7,9 | Banany v kakaovom pudingu |90 7
Natierka Sunkova s vajcom 20 3.7 Bravéoveé stehno debrecinske * 86 1
3 K Caj ovocny 150 RyZa dusena 110
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
tvrto Salat z hlavkovej kapusty s mrk 60
25.06.2026
3813 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180 1 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
cl}l)é.tierka Z tuniaka ?00 47 Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomra. 160 1,7 \l\;laslo N ?g g
aj ovocny 5 Miiek lotuéné 150 7 arené vajcia
Piatok ek polottiene Kalerab skory 12
Caj ovocny 150
26.06.2026
4765 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




