Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adresa- JEDALNY LISTOK od 21.09.2026 do 25.09.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zeleninova 180 9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka budapestianska 20 7,10 [ Ja&menné krapky 15 1 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Palacink , - Paprika 15
y s dZzemom - hlbokozmrazené 130 1,3,7 T )
Pondelok Miieko polotuzné 150 Ovocny napoj s jablkami 200
21.09.2026
3601 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 1,7 Puding kakaovy 210 7
Maslo 20 7 Kuraci rezefi na $ampifiénoch 96 1,7 Banany (ovocna obloha) 20
U k Milieko vanilkové 150 7 RyZa dusena 110
toro Salat z ginskej kapusty s kukuricou 50
22092026 Krajina pévodu masa: SK
4372 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka krupicova s vajcom 180 1,3,7,9 | Detska vyziva 150
Natierka liptovska 20 7 Hovadzi gulas madarsky 94 1 Piskoty 20 1,3
Stred Biela kava 150 7 Knedra kysnuta 80 1,3,7
treda Caj ovocny 150
23.09.2026 Krajina pévodu mésa: SK
3986 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka brokolicova krémova 180 1,7 Anglické chlebicky 70 1,3,7
Milieko kakaové 150 7 Svédske pagadiky s jogurtovou omagkou 100 1,3,7,10 Caj ovocny 150
X Zemiakové pyré 130 7
Stvrtok Voda s citréonovou Stavou 150
24092026 Krajina pévodu masa: SK
4459 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Zemle 50 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Hel’pianske trhance * 190 1,7 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Miiek lotu&né 150 7 Uhorky Salatové 13
Piatok ek polotuche Caj ovocny 150
25.09.2026
4422 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




