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Školská jedáleň pri MŠ Jamník
JEDÁLNY LÍSTOK od 21.10.2024 do 25.10.2024
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Dátum

4349 (kJ)

4651 (kJ)

3983 (kJ)

4085 (kJ)

4071 (kJ)

Chlieb na desiatu celozr. 55 1

Nátierka maslová so str. 20 7

Čaj ovocný 150

Pečivo celozrnné 50 1

Maslo 20 7

Mlieko vanilkové 150 7

Chlieb na desiatu 55 1

Nátierka šunková pena 20 7,10

Čaj ovocný 150

Vianočka, sladké pečiv. 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na desiatu celozr. 55 1

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Čaj ovocný 150

Polievka gulášová srbská 180 1

Šúľance zemiakové (hlbokomraze. 160 1,3,7

Posýpka strúhanková na cestovin. 25 1

Mlieko polotučné 150 7

Polievka karfiolová so syrovou lie. 180 1,3,7

Kuracie prsia na jablkách 76 7,10

Zemiaky varené s maslom 120 7

Voda s citrónovou šťavou 150

Polievka zeleninová s drožďovými. 180 1,3,7,9

Bravčové stehno po taliansky 106 1

Ryža dusená 110

Čaj ovocný 150

Polievka cibuľová so syrom a chle. 180 1,7

Sekaná pečienka 50 1,3,7

Zemiaky varené s maslom I. 120 7

Čaj ovocný 150

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvo. 60

Polievka šošovicová mliečna 180 1,7

Granadiersky pochod 170 1,3

Kyslá uhorka 50

Čaj ovocný 150

Banány 90

Chlieb na olovrant celoz. 55 1

Maslo 20 7

Paprika 15

Čaj ovocný 150

Krém jogurtový s tvaroh. 135 7

Piškóty 20 1,3

Chlieb na olovrant celoz. 55 1

Nátierka z bravčového . 20 3,7,10

Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant celoz. 55 1

Maslo 20 7

Mrkva 12

Čaj ovocný 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše, 15 Mlieko a mliečne výrobky/Ovocie a zelenina 
„Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie. Zmena jedalneho lístka vyhradená.Pri príprave sa sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny 

Lorincová Petronela Repková ĽudmilaMŠ


