Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adresa JEDALNY LISTOK od 21.10.2024 do 25.10.2024 | Stranac.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozr. |55 1 Polievka gulasova srbska 180 1 Banany 90
Natierka maslova so str. |20 7 Sulance zemiakové (hlbokomraze. |160 137
Caj ovocny 150 Posypka strihankova na cestovin. |25 1
Pondelok Mlieko polotuné 150 7
21.10.2024
4349 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka karfiolova so syrovou lie. (180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celoz. |55 1
Maslo 20 7 Kuracie prsia na jablkach 76 7,10 [Maslo 20 7
k Mlieko vanilkové 150 7 Zemiaky varené s maslom 120 7 Paprika 15
Utoro Voda s citrénovou $tavou 150 Caj ovocny 150
22.10.2024
4651 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zeleninova s drozdovymi. |180 1,3,7.9 [Krém jogurtovy s tvaroh. | 135
Natierka Sunkova pena |20 7,10 | Bravéové stehno po taliansky 106 1 Piskoty 20 1.3
S Caj ovocny 150 Ryza dusena 110
treda Caj Ovocny' 150
23.10.2024
3983 (kJ)
Vianocka, sladké peciv. |60 1,3,7 | Polievka cibulova so syrom a chle. |180 1,7 Chlieb na olovrant celoz. |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Sekana pecienka 50 1,37 | Natierka z bravCového . |20 3,7,10
X Zemiaky varené s maslom I. 120 7 Caj ovocny 150
StVI’tOk Gaj OVOCHy 150
24.10.2024 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvo. (60
4085 (kJ)
Chlieb na desiatu celozr. |55 1 Polievka $oSovicova mliecna 180 1,7 Chlieb na olovrant celoz. |55 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 | Granadiersky pochod 170 13 |Maslo 20 7
. Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50 Mrkva 12
Piatok Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
25.10.2024
4071 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VI&i bob,14-Makkyse, 15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina
,Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej Unie. Zmena jedalneho listka vyhradena.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny




