Nazov : Skolska jedalefi pri MS Jamnik

azov: JEDALNY LiSTOK od 20.04.2026 do 24.04.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180 1 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka liptovska 20 7 Nakyp ryzovy s kompotom 210 3,7 Natierka kuracia 20 7,10
Biela kava 150 7 Stolova voda 200 Paprika 15
Pondelok Ovocny napoj z Cerstvého o. 150
20.04.2026
4807 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. (180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Rybie filé peené na masle 42 47 Natierka cicerova 20 7
Mlieko vanilkové 150 7 : 5 Caj ovocny 150
Zemiaky varené II. 120 ! ,
Utorok alat mrkvovy s jablkami 55 Kalerab skory 12
21.04.2026 Voda s citronovou Stavou 150
4166 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka cibulova so zemiakmi 180 1,7 Ovocné muffiny 75 1,3,7
L\:ﬂa‘Sb ] ?go 7 Bravéové stehno po juhoslovansky 96 1 Miieko polotuéné 150 7
aj ovocny -
Streda Varené vajcia 12 3 SIovgnska ryza 120 1
EalAtaud Kysla uhorka 50
Uhorky Salatové 13 T i
22.04.2026 Caj ovocny 150 Ovocny napoj z prirodného 100% konce. (150
4997 (kJ) Krajina pdvodu masa: SK
tvarohovy zavin 60 1,3,7 | Polievka kuracia 180 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Karbonatok so syrom * 65 1,3,7 |Natierka vajcova 20 3,7,10
. . . Redkovka 12
= Zemiakové pyré Il. 130 . ,
Stvrtok Salat z Ginskej kapusty 50 Caj ovoeny 150
23.04.2026 Caj ovocny 150
4075 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180 1,3,7 | Krém karamelovy 160 7
Natierka z tuniaka s mrkvou |20 4,7 Fliatky s hlavkovou kapustou 220 1,3 Piskoty 20 1,3
Caj ovocny 150 o < . .
Piatok Uhorky Salatové 13 Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150
24.04.2026
4130 (kJ)

M$

Veduci : Lorincova Petronela

Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tinie. Zmena jedalneho listka vyhradena.Pri priprave sa sa nepouZivaju geneticky




