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Školská jedáleň pri MŠ Jamník JEDÁLNY LÍSTOK od 20.04.2026 do 24.04.2026
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Dátum

4807 (kJ)

4166 (kJ)

4997 (kJ)

4075 (kJ)

4130 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka liptovská 20 7
Biela káva 150 7

Pečivo celozrnné 50 1
Maslo 20 7
Mlieko vanilkové 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Maslo 20 7
Čaj ovocný 150
Varené vajcia 12 3
Uhorky šalátové 13
Čaj ovocný 150

tvarohový závin 60 1,3,7
Mlieko polotučné 150 7

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka z tuniaka s mrkvou 20 4,7
Čaj ovocný 150
Uhorky šalátové 13

Polievka šošovicová so zemiakmi 180 1
Nákyp ryžový s kompótom 210 3,7
Stolová voda 200

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 180 1,3,7
Rybie filé pečené na masle 42 4,7
Zemiaky varené II. 120
Šalát mrkvový s jablkami 55
Voda s citrónovou šťavou 150

Polievka cibuľová so zemiakmi 180 1,7
Bravčové stehno po juhoslovansky 96 1
Slovenská ryža 120 1
Kyslá uhorka 50
Ovocný nápoj z prírodného 100% konce. 150
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka kuracia 180 9
Karbonátok so syrom * 65 1,3,7
Zemiakové pyré II. 130 7
Šalát z čínskej kapusty 50
Čaj ovocný 150
Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180 1,3,7
Fliačky s hlávkovou kapustou 220 1,3
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka kuracia 20 7,10
Paprika 15
Ovocný nápoj z čerstvého o. 150

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka cícerová 20 7
Čaj ovocný 150
Kaleráb skorý 12

Ovocné muffiny 75 1,3,7
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka vajcová 20 3,7,10
Reďkovka 12
Čaj ovocný 150

Krém karamelový 160 7
Piškóty 20 1,3

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
15 Mlieko a mliečne výrobky/Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie. Zmena jedalneho lístka vyhradená.Pri príprave sa sa nepoužívajú geneticky 
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