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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hydinové ragu 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka medova 20 7 Cestoviny bez posy’pky 145 1’3’7 Maslo 20 7
Miieko polotucné 150 7 Posypka tvarohova na cestoviny 65 7 gzr?)?/?)]g’ 120
Pondelok Miieko polotuéné 150 7 J y
20.01.2025
5164 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotuéné 150 7 Kuracie prsia na francﬂzsky spésob 180 7 Nétierka kuracia 20 7,10
Prirodna ovocna &tava 100% 150 Caj ovocny 150
Utorok
21.01.2025
4030 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7,9 | Cerealne vyrobky s mliekom 160 1,5,7,8
'\S/laSLO ?8 7 Hovadzi gulas madarsky 94 1
unka . .
= . ’ Knedla kysnuta 80 1,3,7
Streda Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
22.01.2025
3772 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zemiakova so syrom 180 1,7,9 | Krém karamelovy 160 7
Maslo 20 7 Bravéoveé stehno debrecinske * 86 1 Piskoty 20 1,3
3 K Caj ovocny 150 RyZa dusena 110
tvrto Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60
23.01.2025 Caj ovocny 150
4641 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hrachova s parkom * 180 1 Banany 90
Nétierka z tuniaka 20 4,7 Zem|aky na kyslo 190 1’7
Piatok Caj ovocny 150 Chlieb k privarku 40 1
iato Varené vajcia 25 3
24.01.2025 Caj ovocny 150
3495 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




