Nazov : Skolska jedaled pri MS Jamnik A 1 «
Adrasa s jecsien pri s Jamn JEDALNY LISTOK od 02.11.2026 do 06.11.2026 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka portugalska 180 1,7,9 | Banany (ovocna obloha) 20
I\S/las:(o ?8 7 Buchty pecené plnené lekvarom 160 1,3,7 Erozno (OVVOE?né Obl’th? ha) gg
unka . < omarance (ovocna obloha
Miliek lot 150 7
Pondelok |Unorky salatove 13 eKo polottene Jablka (ovocna obloha) 20
Caj ovocny 150
02.11.2026
4320 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka cibulova krémova 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Cestoviny penne so syrovou omackou a k. 190 1’7 Nétierka tvarohova s jahodam. 20 7
Mlieko kakaové 150 7 Gaj ovocny 150 Caj ovocny 150
Utorok Krajina pévodu masa: SK
03.11.2026
4625 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka Spenatova s vajcom 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Milieko vanilkové 150 7 Rybie filé pe&ené na masle 42 4,7 Natierka kuracia 20 7,10
. ] ) Paradajky 19
Zemiakové pyré 130 7 < ,
Streda Kompot hruskovy 100 Caj ovocny 150
04.11.2026 Caj ovocny 150
4067 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 1,7 Cucéoriedkové mascarpone s . |80 1,3,7
Natierka maslova so struhany. |20 7 Hovadzi gulas znojemsky 114 1
Paprika 15 3 <
X ~ RyzZa dusena 110
Caj y 150
Stvrtok 8 ovoeny Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
051 1 2026 Krajina pévodu masa: SK
3800 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180 1,9 Pecivo tukové 50 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Spagety SO syrom a keéupom 200 1’7 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Gai . 150 Dzem 20
Piatok aj ovocny Mlieko polotuéné 150 7
06.11.2026
4728 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky



