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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi {180 1 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
I\S/las:(o ?8 7 Nakyp tvarohovy s marhufovou omackou (180 1,3,7 (l%lé‘tierka syrova pena ?00 7
unka 5 . aj ovocny 5
™ C 150
Pondelok Caj ovocny 150 3 ovoeny
19.01.2026
4366 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka cibulova so zemiakmi 180 1,7 Anglické chlebicky 70 1,3,7
Maslo o 20 7 Kuracie prsia na smotane 126 1,7,10 |Caj ovocny 150
k Milieko polotuéné 150 7 Cestoviny 120 1
Utoro Caj ovocny 150
2001 2026 Krajina pévodu masa: SK
4816 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7,9 | Detska vyziva 150
Natierka viasska 20 3,7,10 [ Hovadzi gulas madarsky 94 1 Piskoty 20 1,3
Stred Caj ovocny 150 Knedra kysnuta 80 1,3,7
treda Caj ovocny 150
21.01.2026 Krajina pévodu mésa: SK
3490 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka Spenatova s vajcom 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Milieko polotuéné 150 7 Sekana pedienka 50 1,3,7 Maslo 20 7
. . . Paprika 15
X Zemiakové pyré I. 130 7 Ot ,
- C 150
Stvrtok Salat mrkvovy s ananasom 60 8 ovocny
22.01.2026 Caj ovocny 150
4508 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Kola¢ krehky jablkovy 110 1,3,7
Nétierka z tuniaka 20 4,7 Granadiersky pochod 170 1,3 Mlieko polotu¢né 150 7
Pi K Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50
iato Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
23.01.2026
4308 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




