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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka rybacia letna 180 4,9 Jogurt ovocny 100 7
Natierka bryndzova pena 20 7 Buchty pe&ené pinené lekvarom 160 1,3,7 | Pecivo tukové 50 1
Paradajky 19 Miiek lotu&né 150 7
Pondelok Caj ovocny 150 ek polotuche
18.05.2026
4780 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka kelova 180 1,7 Anglické chlebicky 70 1,3,7
Natierka medova 20 7 Sotté z kuracich pis 86 10 Paprika 15
U k Milieko vanilkové 150 7 RyZa dusena 110 Caj ovocny 150
toro Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
19052026 Krajina pévodu masa: SK
4841 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7,9 | Kola¢ krehky jablkovy 110 1,3,7
Natierka syrova labuznicka 20 7 Masové gulky v paradajkovej omacke 170 1,3 Mlieko polotu¢né 150 7
Uhorky Salatové 13 Zemiakové 5
2 , pyré |. 130 7
Streda Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
20.05.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4666 (kJ)
kolac tlateny s makom tvaro. |60 1,3,7 | Polievka zemiakova s képrom 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Bravcovy rezef prirodny 76 1,7 Natierka Spenatova 20 3,7
. Tarhofia dusena 110 1 Ovocny napoj z Cerstvého ov. | 150
Stvrtok Salat paradajkovy s paprikou a syrom 60 7
21.05.2026 Voda s citréonovou Stavou 150
4125 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hrachova so zeleninou 180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka sardinkovéa so syrom |20 4,7 Zapekana brokolica so syrom 95 1,3,7 | Natierka vajcova s pretiakom |20 3,7
Caj ovocny 150 Zemiakové pyré Mrkva 12
. pyré Il. 130 7 i <
Piatok alat z Ginskej kapusty s kukuricou 50 Vodas citronovou Stavou 150
22.05.2026 Caj ovocny 150
3843 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




