Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adrosa JEDALNY LISTOK od 17.11.2025 do 21.11.2025 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka gulaSova srbska 180 1 Banany 90
'\S/laSLO ?8 7 Dukatové buchtiky s vanilkovym pudingo. (220 1,3,7
unka - .
™ C 150
Pondelok Caj ovocny 150 3 ovoeny
17.11.2025
4486 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka paradajkova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Cestoviny do polievky 13 1,3 Nétierka drozdova 20 3,7
U k Milieko polotuéné 150 7 Kuracie prsia v jogurte 80 17 Caj ovocny 150
toro Zemiakové pyré |. 130 7
181 1 2025 Krajina pévodu masa: SK
5073 (kJ) Kompot mieSany s nalevom 120
Caj ovocny 150
Zemle 50 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180 7,9 Krém karamelovy 160 7
Maslo 20 7 Hovadzi tokar na smotane * 104 1,7 Piskoty 20 1,3
Biela kava 150 7 Cestoviny 120 1
Streda Krajina pévodu mésa: SK
19.11.2025 Caj ovocny 150
4594 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka bryndzova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotuéné 150 7 Bravéové stehno po juhos|ovansky 96 1 Nétierka vlasska 20 3,7,10
< K RyZa dusena 110 Caj ovocny 150
Stvrto Krajina pévodu masa: SK
20.11.2025 Salat z &inskej kapusty s kukuricou 50
4449 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Nétierka z tuniaka 20 4,7 Cestoviny bez posy’pky 145 1,3,7 Maslo 20 7
Piatok Caj ovocny 150 quypka tvarcv)hc?vé na cestoviny 65 7 gsztr)lt(a)cny 120
Mlieko polotuéné 150 7
21.11.2025
4718 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




