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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu c. [°° 1 Polievka z hlavkovej kapusty. 191 1 Analické chlebicky Zgo 13,7
Natierka Sunkovéa s . |20 7 Palacinky s dzemom - hibok. |130 137 |Caj ovocny
Pondelok [Cajovocny 150 Mlieko polotu¢né 150 7
16.09.2024
3585 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka cesnakova krémov. 180 1.7 1Chlieb na olovrant c. |%° 1
Maslo 20 7 Opekany chlieb, pecivo 7 1 Natierka drozdova |20 3,7
Utorok Mlieko kakaové 150 7 Kuracie prsia na zelenine 116 1.9 |Caj ovocny 150
17.09.2024 Ryza dusena 110 Paprika 15
4727 (kJ) Voda s citrénovou Stavou 150
Chlieb na desiatu c. |55 1 Polievka zemiakova so syro. 180 1.7.9 1 Kola¢ krehky jablko. |110 1.3.7
Maslo 20 7 Bravcéovy perkelt 116 1.7 1Caj ovocny 150
Streda Natierka liptovska 20 7 Cestoviny 120 1
18.09.2024 |Biela kava 150 7 Caj ovocny 150
5556 (kJ)
Vianocka, sladké pe. |60 1.3.7 | Polievka $penatova s vajco. |80 1.3.7 1 Chlieb na olovrant c. |%° 1
Maslo 20 7 Karbonatok peceny 60 137 | Néatierka z bravcové. 20 37,10
Stvrtok Mlieko vanilkové 150 / Zemiaky varené s maslom  [120 7 Caj ovocny 150
19.09.2024 Salat mrkvovy s jablkami 55
4785 (kJ) Stolova voda 200
Chlieb na desiatu c. |55 1 Polievka z mieSanych struko. |180 1.9 1Hruska (ovocna obl. |20
Natierka z tuniaka |20 47 | Cestoviny bez posypky 145 1.3.7 |Hrozno (ovocna obl. |20
Piatok Caj ovocny 150 Posypka tvarohova na cesto. 65 7 Jablka (ovocna oblo. |20
20.09.2024 Mlieko polotu¢né 150 7 Banany (ovocna obl. |20
3731 (kJ)

MS

Veduci : Lorincova Petronela

Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse




