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Dátum

3585 (kJ)

4727 (kJ)

5556 (kJ)

4785 (kJ)

3731 (kJ)

Chlieb na desiatu c. 55 1

Nátierka šunková s . 20 7

Čaj ovocný 150

Pečivo celozrnné 50 1

Maslo 20 7

Mlieko kakaové 150 7

Chlieb na desiatu c. 55 1

Maslo 20 7

Nátierka liptovská 20 7

Biela káva 150 7

Vianočka, sladké pe. 60 1,3,7

Maslo 20 7

Mlieko vanilkové 150 7

Chlieb na desiatu c. 55 1

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Čaj ovocný 150

Polievka z hlávkovej kapusty. 191 1

Palacinky s džemom - hlbok. 130 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Polievka cesnaková krémov. 180 1,7

Opekaný chlieb, pečivo 7 1

Kuracie prsia na zelenine 116 1,9

Ryža dusená 110

Voda s citrónovou šťavou 150

Polievka zemiaková so syro. 180 1,7,9

Bravčový perkelt 116 1,7

Cestoviny 120 1

Čaj ovocný 150

Polievka špenátová s vajco. 180 1,3,7

Karbonátok pečený 60 1,3,7

Zemiaky varené s maslom 120 7

Šalát mrkvový s jablkami 55

Stolová voda 200

Polievka z miešaných struko. 180 1,9

Cestoviny bez posýpky 145 1,3,7

Posýpka tvarohová na cesto. 65 7

Mlieko polotučné 150 7

Anglické chlebíčky 70 1,3,7

Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant c. 55 1

Nátierka drožďová 20 3,7

Čaj ovocný 150

Paprika 15

Koláč krehký jablko. 110 1,3,7

Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant c. 55 1

Nátierka z bravčové. 20 3,7,10

Čaj ovocný 150

Hruška (ovocná obl. 20

Hrozno (ovocná obl. 20

Jablká (ovocná oblo. 20

Banány (ovocná obl. 20

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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