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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka ragu 180 1,3,7,9 | Jogurt ovocny 100 7
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Cestoviny bez posypky 145 1,3,7
P delok Caj ovocny 150 Posypka tvarohova na cestoviny 65 7
ondeio Miieko polotuéné 150 7
16.02.2026
4226 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zemiakova 180 1,7 Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,71
Maslo 20 7 Sotté z kuracich pis 86 10 Kola¢ krehky jablkovy 110 1,3,7
Milieko polotuéné 150 7 RyZa dusena 110 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150
Utorok Caj ovocny 150
17022026 Krajina pévodu masa: SK
6342 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka paradajkova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Milieko polotu¢né 150 7 Rybie filé pe&ené na masle 42 4,7 Maslo 20 7
. . . Syr tvrdy 10 7
Zemiakové pyré |. 130 7 2. ,
Streda Kompot mieSany s nalevom 120 Caj ovocny 150
18.02.2026 Caj ovocny 150
4370 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7,9 | Detska vyziva 150
l:lé'tierka IiPtovské 20 7 Bravéovy gulas segedinsky 136 1,7 Piskoty 20 1,3
3 K Caj ovocny 150 Knedra kysnuta 80 1,3,7
tvrto Caj ovocny 150
19022026 Krajina pévodu masa: SK
4098 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka mrkvova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
cl}l)é.tierka Z tuniaka ?00 47 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220 1,3,7 gajko ) ?g 7
aj ovocny 5 Cai . 1 edkovka
. j ovocny 50 e ,
Piatok Kysla uhorka 50 Caj ovocny 150
20.02.2026
4301 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




