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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hydinové ragu 180 1,7,9 | Jogurt ovocny 100 7
I\S/las:(o ?8 7 Cestoviny bez posypky 145 1,3,7
unka . . .
= . ’ Posypka makova na cestoviny 29
Pondelok Cajovoeny 150 Miieko polotuéné 150 7
16.12.2024
4420 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka brokolicova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo ) 20 7 Kuracie prsia po kaukazsky 106 1,7 Natierka vajcova 20 3,7,10
k Mlieko kakaové 150 7 RyZa dusena 110 Caj ovocny 150
Utoro Krajina pévodu masa: SK
17.12.2024 Caj ovocny 150
4741 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7,9 | Cerealne vyrobky s mliekom 160 1,5,7,8
Natierka syrova pena 20 7 Bravéové stehno pedené 68
S Caj ovocny 150 Knedra kysnuta 80 1,3,7
treda Kapusta hlavkova dusena 110 1
181 22024 Krajina pévodu mésa: SK 150
3927 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 1,7 Palacinky s dzemom 82 1,3,7
Nétierka z brav€ového masa |20 3,7,10 | Bratislavské rizoto 220 1 Mlieko polotuéné 150 7
3 K Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50
tvrto Krajina pévodu masa: SK
19.12.2024 Caj ovocny 150
4128 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z tuniaka 20 47 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 220 1,3,7 |Maslo 20 7
. Caj ovocny 150 Salat zo sterilizovanej cvikly 50 gzr?)?/?)]g’ 12 0
Piatok Caj ovocny 150 J y
20.12.2024
4440 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VI&i bob,14-Makkyse, 15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina
,Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej Unie. Zmena jedalneho listka vyhradena.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny




