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Dátum

3806 (kJ)

4392 (kJ)

4134 (kJ)

4052 (kJ)

3671 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Maslo 20 7
Šunka 10
Čaj ovocný 150

Pečivo celozrnné 50 1
Maslo 20 7
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka vajcová 20 3,7,10
Čaj ovocný 150

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Čaj ovocný 150

Polievka gulášová srbská 180 1

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkou 180 1,3,7

Krajina pôvodu mäsa: SK

Čaj ovocný 150

Polievka zeleninová 180 9

Kuracie prsia na smotane 126 1,7,10

Cestoviny 120 1

Krajina pôvodu mäsa: SK

Čaj ovocný 150

Ovsené vločky 9 1

Polievka špenátová krémova 180 7

Čevabčiči * 45 1,10

Zemiakové pyré I. 130 7

Krajina pôvodu mäsa: SK

Čaj ovocný 150

Polievka mrkvová so zemiakmi 180 1,9

Bravčové stehno na rasci 71 1

Ryža dusená 110

Šalát z čínskej kapusty 50

Krajina pôvodu mäsa: SK

Čaj ovocný 150

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180 1,7

Halušky s kyslou kapustou * 180 1,3

Čaj ovocný 150

Hrozno (ovocná obloha) 20
Jablká (ovocná obloha) 20
Hruška (ovocná obloha) 20
Banány (ovocná obloha) 20

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka viedenská 20 7
Čaj ovocný 150

Ovocný puding 160 7
Piškóty 20 1,3

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka drožďová 20 3,7
Čaj ovocný 150

Jogurt ovocný 100 7
Pečivo vodové 50 1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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