Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adrosa JEDALNY LISTOK od 13.01.2025 do 17.01.2025 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka gulaSova srbska 180 1 Hrozno (ovocna obloha) 20
I\S/las:(o ?8 7 Nakyp tvarohovy s marhulovou omackou (180 1,3,7 ‘Ij-labl'klf ((ovocné’obg:)hha)) gg
unka - A = ruSka (ovocna obloha
<. . Krajina pévodu méasa: SK 5 .
Pondelok Caj ovocny 150 Gaj ovocny 150 Banany (ovocna obloha) 20
13.01.2025
3806 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zeleninova 180 9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Kuracie prsia na smotane 126 1’7’10 Natierka viedenska 20 7
Milieko polotuéné 150 7 Cestoviny 120 1 Caj ovocny 150
Utorok Krajina pévodu masa: SK
14.01.2025 Caj ovocny 150
4392 (kJ) Ovsené viotky 9 1
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka Spenatova krémova 180 7 Ovocny puding 160 7
Natierka vajcova 20 3,7,10 | Gevabdici * 45 1,10 Piskoty 20 1,3
Stred Caj ovocny 150 Zemiakové pyré |. 130 7
treda Krajina pévodu mésa: SK
15.01.2025 Caj ovocny 150
4134 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka mrkvova so zemiakmi 180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotuéné 150 7 Bravéové stehno na rasci 71 1 Nétierka drozdova 20 3,7
3 K RyZa dusena 110 Caj ovocny 150
tvrto Salat z ginskej kapusty 50
1601 2025 Krajina pévodu masa: SK
4052 (kJ) Caj ovocny 150
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka cibulova so syrom a chlebom 180 1,7 Jogurt ovocny 100 7
Natierka z tuniaka 20 4,7 Halugky s kyslou kapustou * 180 1,3 Pecivo vodové 50 1
Caj ovocny 150 Gai .
. j ovocny 150
Piatok
17.01.2025
3671 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




