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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zemiakova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Cestoviny bez posypky 145 1,3,7 |Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Posypka makova na cestoviny 29 Paprika 15
Pondelok Miieko polotuéné 150 7
12.01.2026
4645 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180 1,3,7,9 | Bublanina ovocna 110 1,3,7
Maslo 20 7 Sotté z kuracich pis 86 10 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny 150 RyZa dusena 110
Utorok Caj ovocny 150
13.01.2026
5127 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka paradajkova 180 1,7 Krupicova kasa 210 1,7
Natierka liptovska 20 7 Gevabdici * 45 1,10
Caj ovocny 150 Zemiakové pyré |. 130 7
Streda Caj ovocny 150
14.01.2026
4215 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka Sampifiénova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Bravéové stehno debrecinske * 86 1 Natierka z bravéového masa |20 3,7,10
x Tarhofta dusena 110 1 Caj ovocny 150
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty 55
15.01.2026 Caj ovocny 150
4187 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180 1 Jogurt ovocny 100 7
Natierka z tuniaka 20 4,7 Zemiaky na kyslo 190 1,7 Pecivo tukové 50 1
. Caj ovocny 150 Varené vajcia 25
Piatok Caj ovocny 150
16.01.2026
3773 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




