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Dátum

3568 (kJ)

4332 (kJ)

4530 (kJ)

4452 (kJ)

3347 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka šunková so smotano. 20 7
Paradajky 19
Čaj bylinkový 150

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka viedenská 20 7
Čaj ovocný 150

Žemle 50 1
Nátierka medová 20 7
Mlieko polotučné 150 7

veniec s kakaovou náplňou 60 1,3,7
Mlieko vanilkové 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka sardinková 20 4,7
Uhorky šalátové 13

Polievka z miešaných strukovín so zelenin. 180 1,9

Žemľovka s jablkami a orechmi 190 1,3,7,8,12

Stolová voda 200

Polievka kalerábová 180 1,7

Lievanka so syrom 20 1,3,7

Rybie filé na vidiecky spôsob 82 1,4,7

Zemiakové pyré II. 130 7

Ľadový šalát s paradajkami a bazalkou 80

Čaj ovocný 150

Polievka zemiaková so zelenými paprika. 180 1,7

Hovädzí guláš mexický 214 1,7

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka mrvenicová s hubami 180 1,3

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou 100 1,3,7,10

Zemiakové pyré II. 130 7

Krajina pôvodu mäsa: SK 200

Ovocný nápoj s kúskami pomarančov 200

Polievka cibuľová krémová 180 1,7,9

Halušky s kyslou kapustou * 180 1,3

Čaj ovocný 150

Banány 90

Ryžová kaša 160 7

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka z hovädzieho mäsa 20 3,7,10
Reďkovka 12
Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka maslová so strúhaný. 20 7
Paprika 15
Čaj ovocný 150

Krém jogurtový s tvarohom a . 130 7
Piškóty 20 1,3

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
15 Mlieko a mliečne výrobky/Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie. Zmena jedalneho lístka vyhradená.Pri príprave sa sa nepoužívajú geneticky 
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