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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Banany 90
Eétieékakéunkové $0 smotano. ?g 7 Zemlovka s jablkami a orechmi 190 1,3,7,8,12
" araaajy Stolova vod 200
Pondelok Caj bylinkovy 150 olovavoda
11.05.2026
3568 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka kalerabova 180 1,7 Ryzova kasa 160 7
Natierka viedenska 20 7 Lievanka so syrom 20 1,3,7
Caj ovocny 150 Rybie filé na vidiecky sposob 82 1,4,7
U k
toro Zemiakové pyré II. 130 7
1 2052026 ’adovy Salat s paradajkami a bazalkou 80
4332 (kJ) Caj ovocny 150
Zemle 50 1 Polievka zemiakova so zelenymi paprika. {180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka medova 20 7 Hovadzi gulas mexicky 214 1,7 Natierka z hovadzieho masa |20 3,7,10
S Miieko polotucné 150 7 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150 g:,d(‘;‘/’(‘)’gs, 120
treda Krajina pévodu mésa: SK J y
13.05.2026
4530 (kJ)
veniec s kakaovou naplfou 60 1,3,7 | Polievka mrvenicova s hubami 180 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko vanilkové 150 7 Svédske pagadiky s jogurtovou omagkou 100 1,3,7,10 Natierka maslova so strahany. |20 7
. . . Paprika 15
X Zemiakové pyré Il. 130 7 Ot ,
C 150
Stvrtok Krajina pévodu masa: SK 200 8 ovocny
14052026 Ovocny napoj s kiskami pomarancov 200
4452 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka cibulova krémova 180 1,7,9 | Krém jogurtovy s tvarohom a . [130 7
Natierka sardinkova 20 4,7 Haluéky s kys|ou kapustou * 180 1’3 P|ék(’)ty 20 1,3
Uhorky Salatové 13 Caj ovocny 150
Piatok
15.05.2026
3347 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




