Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adresa- JEDALNY LISTOK od 10.03.2025 do 14.03.2025 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Bors¢ s masom 180 1,7 Banany 90
Maslo 20 7 Haluéky SO syrom a smotanou * 160 1’3’7 Cerealna tyé|nka 409 40 1,5,6,8
Syr tvrdy 10 7 Miiek lotuéné 150 7
Pondelok Caj ovocny 150 ek polotuche
10.03.2025
4543 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Ovocna pena 20 7 Kuracie stehna pe&ené - kalibrované 135 1,7 Maslo 20 7
Milieko polotuéné 150 7 3 . Paradajky 19
Ryza dusené 110 “
Caj y 150
Utorok Komp6t miesany s nalevom 120 8 ovocny
11.03.2025 Caj ovocny 150
5368 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi {180 1 Bublanina ovocna 110 1,3,7
Nétierka budapestianska 20 7,10 Bravéové stehno debrecinske * 86 1 Mlieko polotu¢né 150 7
S Caj ovocny 150 Tarhoia dusena 110 1
treda alat mrkvovy s kukuricou 60
12.03.2025 Caj ovocny 150
4779 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka paradajkova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Gevabdici * 45 1,10 Natierka z bravéového masa |20 3,7,10
3 K Zemiakové pyré I1. 130 7 Caj ovocny 150
tvrto Caj ovocny 150
13032025 Krajina pévodu masa: SK
3828 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Zemle 50 1
cltl)é.tierka z tuniaka ?00 4,7 Palacinky s dZemom - hibokozmrazené * 130 1,3,7 '}\</|a|S|0 b sk ?g 7
aj ovocny 5 Miiek lotu&né 150 7 Kalerab skory
Piatok ek polotuche Caj ovocny 150
14.03.2025
3733 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



