Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adrosa JEDALNY LISTOK od 10.02.2025 do 14.02.2025 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z kyslej kapusty s masom a zemi. (191 1,7 Termizovany tvarohovy dezer. | 100 7
Natierka Sunkova pena 20 7,10 [ Sisky s dzemom 160 1,3,7 | Pecivo tukové 50 1
Caj ovocny 150 Mlieko polotucné 150 7
PO“dElOk Krajina pévodu mésa: SK
10.02.2025
6235 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka zemiakova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Kuracie prsia na kukurici 80 7 Maslo 20 7
Milieko vanilkové 150 7 3 . Uhorky Salatove 13
Ryza dusené 110 =
. Caj y 150
Utorok Salat z ¢inskej kapusty 50 8 ovocny
11.02.2025 Caj ovocny 150
5046 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z vajeCnej zaprazky 180 1,3,7,9 | Pelivo tukove 50 1
Natierka medova 20 7 Svédske pagadiky s jogurtovou omackou 100 1,3,7,10 Caj ovocny 150
S d Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiakové pyré |. 130 7
treda Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
12.02.2025 Krajina pévodu mésa: SK
4114 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka paradajkova 180 1,7 Kolac krehky jablkovy 110 1,3,7
Maslo 20 7 Bratislavské rizoto 220 1 Caj ovocny 150
< K Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50
Stvrto Caj ovocny 150
13022025 Krajina pévodu masa: SK
5083 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi 180 1,7 Hrianky s maslom a cesnako. |65 1,7
Natierka z tuniaka 20 4,7 Helpianske trhance * 190 1,7 Caj ovocny 150
Caj ovocny 150 Miieko .
. polotu¢né 150 7
Piatok
14.02.2025
4488 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




