Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adrosa JEDALNY LISTOK od 10.11.2025 do 14.11.2025 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka fazulova s masom a zeleninou 180 1,9 Banany 90
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Nakyp ryzovy s kompotom 210 3,7 Hrozno 90
Caj ovocny 150 Gai . Jablka 75
j ovocny 150 N
Pondelok Hrusky 75
10.11.2025
4796 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka brokolicova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka medova 20 7 Kuracie prsia na francﬂzsky spésob 180 7 Natierka bUdapeétianSka 20 7,10
U k Miieko polotucné 150 7 Krajina pévodu mésa: SK
toro Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
11.11.2025
4391 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka cibulova so syrom a chlebom 180 1,7 Ovocné muffiny 75 1,3,7
Maslo 20 7 Brav&ové stehno na rasci 71 1
Milieko polotu¢né 150 7 RyZa dusena 110
Streda alat z Ginskej kapusty s kukuricou 50
12.11.2025 Krajina pévodu mésa: SK
4882 (kJ) Caj ovocny 150
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zeleninova 180 9 Termizovany tvarohovy dezer. | 100 7
Natierka syrova pena 20 7 Ovsené viogky 9 1 Pecivo vodové 50 1
3 K Biela kava 150 7 Masové gulky v paradajkovej omacke 170 1,3
tvrto Zemiakové pyré |. 130 7
131 1 2025 Krajina pévodu masa: SK
4965 (kJ) Caj ovocny 150
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Hel’pianske trhance * 190 1’7 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Miiek lotu&né 150 7 Uhorky Salatové 13
Piatok ek polottiene Caj ovocny 150
14.11.2025
4252 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




