Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adresa- JEDALNY LISTOK od 01.12.2025 do 05.12.2025 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zeleninova 180 9 Banany 90
'\S/'33|0 5 ?8 7 Jaémenné krupky 15 1 \Tivt\:ilk 90
yr tvrdy 7 Zemlovka s tvarohom a j i ablka 5
<. , jablkami 200 1,3,7,12 .
Pondelok Caj ovocny 150 Stolova voda 200 Pomarance 105
01.12.2025
4799 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka Sampinénova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka medova 20 7 Kuracie stehna pedené na masle 125 1,7 Maslo 20 7
Milieko polotuéné 150 7 3 . Varené vajcia 12 3
Ryza dusené 110 -
Caj y 150
Utorok Komp6t miesany s nalevom 120 8 ovocny
02.12.2025 Caj ovocny 150
5506 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Pecivo vodové 50 1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180 1,3,7 | Pernik 100 1,3,7
Maslo 20 7 Sekana pegienka 50 1,3,7 | Milieko polotu¢ne 150 7
Stred Caj ovocny 150 Zemiakové pyré |. 130 7
treda Salat z Servenej kapusty 45
03.12.2025 Krajina pévodu mésa: SK 150
5572 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka mrkvova so zemiakmi 180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotuéné 150 7 Bravéové stehno debrecinske * 86 1 Nétierka vlasska 20 3,7,10
3 K Tarhofta dusena 110 1 Caj ovocny 150
tvrto Kysla uhorka 50
041 22025 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
4007 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180 7,9 Termizovany tvarohovy dezer. | 100 7
Natierka z tuniaka 20 4,7 Halugky s kyslou kapustou * 180 1,3 Pecivo vodové 50 1
Caj ovocny 150 Gai .
. j ovocny 150
Piatok
05.12.2025
4016 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




