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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka z kyslej kapusty s mas. (191 1,7 | Termizovany tvarohov. |100 7
Natierka syrova pena |20 3,7 | Buchty pecené plnené lekvarom |160 1,3,7
Pondelok Caj ovocny 150 Mlieko polotu¢né 150 7
28.11.2022
4720 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka kysla zemiakova s vaji. 180 1,3,7 | Krupicovéa kasa 210 1,7
Maslo 15 7 Kuraci rezen na Sampinénoch |96 1,7
Caj ovocny 150 RyZa dusena 110
20112022 Gl ovoeny e
4317 (kJ)
Pecivo tukové 50 1 Polievka zemiakova so zelenino. |180 7,9 Hrianky s maslom a ce. 65 1,7
Natierka maslova s ¢o. |20 7 Bravcovy perkelt 116 1,7 Caj ovocny 150
Mlieko kakaové 150 7 Cestoviny 120 1
30.11.2022 al ovoeny 150
4582 (kJ)
Vianocka, sladké peci. |60 1.3.7 | Polievka paradajkova so syrom . |180 1,7 | Chlieb na olovrant celo. |55 1
Mlieko vanilkové 150 7 Cevabgdici * 45 1,10 [Natierka vajcova 20 3,7,10
&S Zemiaky varené s maslom 120 7 Caj ovocny 150
01 129022 Caj ovocny e
4390 (kJ)
Chlieb na desiatu celo. |55 1 Polievka hrachova s parkom * 180 1 Chlieb na olovrant celo. |55 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 | Cestovina bez posypky 145 1,7 Maslo 15 7
Piatok Caj ovocny 150 Omacka syrova 55 1,7 Zeleninova obloha - uh. |13
02.12.2022 Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
4363 (kJ)

MS

Vedlci : Lorincova Petronela

Hlavny kuchar :Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




