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Dátum

4720 (kJ)

4317 (kJ)

4582 (kJ)

4390 (kJ)

4363 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1

Nátierka syrová pena 20 3,7

Čaj ovocný 150

Pečivo celozrnné 50 1

Maslo 15 7

Čaj ovocný 150

Pečivo tukové 50 1

Nátierka maslová s čo. 20 7

Mlieko kakaové 150 7

Vianočka, sladké peči. 60 1,3,7

Mlieko vanilkové 150 7

Chlieb na desiatu celo. 55 1

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Čaj ovocný 150

Polievka z kyslej kapusty s mäs. 191 1,7

Buchty pečené plnené lekvárom 160 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Polievka kyslá zemiaková s vají. 180 1,3,7

Kurací rezeň na šampiňónoch 96 1,7

Ryža dusená 110

Čaj ovocný 150

Polievka zemiaková so zelenino. 180 7,9

Bravčový perkelt 116 1,7

Cestoviny 120 1

Čaj ovocný 150

Polievka paradajková so syrom . 180 1,7

Čevabčiči * 45 1,10

Zemiaky varené s maslom 120 7

Čaj ovocný 150

Polievka hrachová s párkom * 180 1

Cestovina bez posýpky 145 1,7

Omáčka syrová 55 1,7

Čaj ovocný 150

Termizovaný tvarohov. 100 7

Krupicová kaša 210 1,7

Hrianky s maslom a ce. 65 1,7

Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant celo. 55 1

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant celo. 55 1

Maslo 15 7

Zeleninová obloha - uh. 13

Čaj ovocný 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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